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STEZYCA

Stezyca potozona jest w sSrodkowej czesci wojewddztwa pomorskiego,
w powiecie kartuskim, w sercu Pojezierza Kaszubskiego.

Wyroznia sie duza liczba jezior i niezwykle malowniczym krajobrazem.
Posiada znakomite walory turystyczne, doskonate warunki do
wypoczynku oraz nieskazone srodowisko naturalne.

Stezyca na swym terenie posiada niepowtarzalne atrakcje turystyczne,
ktore niezmiennie od wielu lat przyciggajg rzesze turystow. Wizytowka
jest Wieza Widokowa im. Jana Pawfa I, dwor szlachecki Jozefa
Wybickiego, zabytkowe koscioty w Stezycy i Wygodzie £gczynskiej. Od
niedawna do grona atrakcji dotgczyt kompleks Nadradunskiego
.-I- trum Turystyczno-Rekreacyjnego w Stezycy, w ktorym odbywajg
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Pigtek, 23.06.2023 r.
19:00 odprawa techniczna on-line na oficjalnym profilu FB Garmin
Swimrun Series

Sobota, 24.06.2023 r.
07:00-19:00 godziny otwarcia EXPO
07:00-08:10 wydawanie pakietéw startowych dla zawodnikéw Garmin
Swimrun Series Stezyca startujgcych na dystansie ok. 25 km;
07:40-08:40 wydawanie pakietow startowych dla zawodnikow
Garmin Swimrun Series Stezyca startujgcych na dystansach ok. 10
km i ok. 5 km;
08:30 start Garmin Swimrun Series Stezyca - dystans ok. 25 km
09:00 start Garmin Swimrun Series Stezyca - dystans ok. 10 km oraz ok.
5 km
12:00 zamkniecie trasy dla dystansow ok. 10 km oraz ok. 5 km
12:30 ceremonia wreczenia nagrod dla zawodnikow Garmin Swimrun
Series Stezyca - dystans ok. 10 km oraz ok. 5 km
14:30 zamkniecie trasy dla dystansu ok. 25 km
14:45 ceremonia wreczania nagrod dla zawodnikéw Garmin Swimrun
Series Stezyca - dystans ok. 25 km

Program moze ulec zmianie!
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www.swimrunseries.pl
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PRAKTYCZNE INFORMACJE
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BIURO ZAWODOW 2
Rejestracja na zawody Garmin Swimrun Series Stezyca przeprowagona=
zostanie przez system startlist.pl, a przygotowane pakiety startowe nalezy
odebra¢ w biurze zawodow.

Biuro zawodow dla zawodnikéw bedzie usytuowane w okolicy stadionu przy
ul. Abrahama 11. Czynne bedzie w godzinach wydawania pakietow
startowych.

DEPOZYT

Depozyt dla zawodnikéw bedzie miescit sie w okolicy stadionu przy ul.
Abrahama 11 w miejscu oznaczonym napisem ,depozyt”. Bedzie czynny
w dniu zawodow. Otwarcie depozytu nastgpi godzine przed startem, a
jego zamkniecie w czasie rozpoczecia dekoracji.

START IMETA
Start - stadion przy ul. Abrahama 11 w Stezycy.
Meta - stadion przy ul. Abrahama 11 w Stezycy.

PARKINGI

Zawodnicy bedg mogli skorzysta¢ z pieciu bezptatnych i
niestrzezonych parkingéw zlokalizowanych w Stezycy przy ulicach:
Abrahama, Sychty, Jana lll Sobieskiego, Parkowej.

ODPRAWA TECHNICZNA

Serdecznie zapraszamy do udziatu w odprawie technicznej, ktéra
kg;xwe;dzie sie on-line (w pigtek 23.06.2023 o godzinie 19:00) na
dficjalnym profilu FB Garmin Swimrun Series
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https://www.startlist.pl/
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KARTA ZAWODNIKA ",&
Karta zawodnika jest dokumentem przyporzadkowanym dangnli S
zawodnikowi. Znajduja sie na niej podstawowe dane oraz druk z
oswiadczeniem o stanie zdrowia. Zawodnik bez wydrukowanej karty nie
bedzie dopuszczony do startu.

DYSTANSE
Garmin Swimrun Series Stezyca rozegrany zostanie na dystansach: ok. 25
km (tylko zespotowo), ok. 10 km (indywidualnie) i ok. 5 km (indywidualnie).

Na odcinkach trasy przebiegajgcych po drogach publicznych obowigzujg
przepisy Ustawy Prawo o Ruchu Drogowym.

LIMITY CZASOWE:

- dystans ok. 25 km: 6 godzin,

- dystans ok. 10 km: 3 godziny,
- dystans ok. 5 km: 3 godziny.

PAKIET STARTOWY
e czepek ptywacki,
e zwrotny plastron z numerem startowym,
e zwrotny chip do pomiaru czasu, &
e profesjonalny pomiar czasu,

» profesjonalne zabezpieczenie etapu ptywackiego,
e profesjonalne zabezpieczenie medyczne,
e ubezpieczenie NNW,

* pakiet zywieniowy w strefie finishera,
Q)unkty odzywiania na trasie,
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ZASADY RYWALIZACJI

Trase zawoddéw na dystansie ok. 25 km pokonuje sie w dwuosobow;grziQ.C
teamach, sktadajgcych sie z dwoch mezczyzn (MM) lub z dwéch kobleG(k)
lub z pary mieszanej (MK).

Cztonkowie teamu nie moga rozdzieli¢ sie na odlegtos¢ wiekszg niz 10
metrow. Niestosowanie sie do tej zasady bedzie skutkowa¢ karg czasowg
5 minut, ktora bedzie doliczana do koncowego wyniku.

Kara czasowa bedzie egzekwowana po dwéch uwagach od sedziego. Trzy
uwagi oznaczac¢ bedg dyskwalifikacje teamu.

Trase zawodow na dystansach ok. 5 km i ok. 10 km pokonuje sie w
pojedynke. Zawodnicy mogga udzielac¢ sobie wzajemnie wsparcia.

Na trasie zawodnicy poruszajg sie z niezmienionym ekwipunkiem, t;j.
zawody konczg z tym samym ekwipunkiem, z ktérym je rozpoczeli.

Wyposazenie obowigzkowe:

e odpowiedni stroj ptywacki, dostosowany do warunkéw pogodowych i
umiejetnosci ptywackich i buty,

* bojka wypornosciowa - tzw. ,6semka” (w przypadku braku pianki),

e zwrotny plastron, ktory bedzie znajdowat sie w pakiecie startowym;

e zatozony na noge chip pomiarowy (jeden z zawodnikéw druzyny),

e czepek plywacki na gtowie - dostarczony przez organizatora (na
odcinku ptywackim)i okularki ptywackie.

OZNACZENIE TRASY:

J zielone tabliczki A4 -
dystans 5i10 km;

e czerwone tabliczki A4 -
dystans 25 km;

e pomaranczowe tasiemki

LABO wieszane na gateziach.

www.swimrunseries.pl



TRASA

Zachecamy do pobrania pliku GPX,

www.swimrunseries.pl, w zaktadce trasa.

www.swimrunseries.pl

dostepnego na stronie

SWIMRUN STEZYCA
5km (1 petla) i 10 km (2 petle)

R1-1,6 km
S1-140m
R2 - 0,55 km
S2-340m
R3-0,59 km
S3-330 m
R4 - 0,45 km
S4-170m
R5-0,18 km
S5-190m
R6 - 0,63 km

TOTAL - 5,17 km



http://www.swimrunseries.pl/
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SWIMRUN STEZYCA

25km
R1-1,6 km R6-0,5km R11- 450 m
S1-140m S6-300m S11-170m
R2 - 0,55 km R7 - 4,1 km R12-180m
S2-340m  S7-430m/380 m S12-190 m
R3-0,22 km R8-0,07 km R13-630 m
S3-520m S8-640m
(& R4 - 4,3 km R9-8km TOTAL - 25,52 km
S4-280m S9-830m/760 m RUN - 21,43 km
o1 R5-0,08 km R10-230m SWIM - 4,09 km
S5-250m S10-340m

www.swimrunseries.pl
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